
Dans le cadre du réseau
départemental “Centre A’ERE”,
nous explorons la question du

goûter et le partage
d’expériences

Vous avez jusqu’au 30
avril 2024 pour réaliser

votre ou vos défi.s

Amusez-vous, soyez
créatifs et n’hésitez pas à

prendre des photos et à
partager vos recettes avec

les autres !

N ous vous proposons le
“challenge ZDL pour 2024” :
12 défis différents à réaliser.

Vous pouvez en choisir un
ou plusieurs ou même les

faire tous ! 

L’essentiel est d’utiliser le
moins d’emballage possible et

de proposer un maximum de
produits locaux

Défis goûters ZDL
(Zéro Déchet et Locaux)

Challenge ZDL



Défi n°2
Je choisis un
producteur

local 

A la clé : des points bonus si vous cumulez
plusieurs défis en un seul goûter 

Défi n°1
Je goûte salé

Défi n°3
Je cuisine un
gâteau zéro

déchet 

Défi n°4
Je goûte avec

un légume

Défi n°5
Je goûte sans

emballage
plastique

Défi n°6
Je cuisine un
goûter sans

énergie

Défi n°7
Je fais un
goûter de

saison

Défi n°8
Je cuisine un
goûter d’un
autre pays

Défi n°9
Un parent

propose une
recette de

goûter

Défi n°10
J’invente une

eau
aromatisée

Défi n°11
Je fabrique un
goûter coloré
sans colorant

artificiel

Défi n°12
Les enfants
inventent,

préparent et
animent le

goûter

Les défis



Nom de la structure : 
Date de réalisation du goûter : 

Numéro(s) du ou des défi(s) : 

Partagez la ou les recette(s) de ce goûter :

1 goûter (réalisé avec 1 ou
plusieurs défi.s) = 1 fiche

Fiche défi.s

Challenge ZDL 2024



Vous avez des questions ou besoin d’un conseil ?
Contactez Thibaut :

scvparticipation@francas64.fr / 05 59 84 01 01
C’est à lui qu’il faut envoyer vos défis et vos docs

Retour d’expérience

Le(s) témoignage(s) des enfants, des familles,
des animateurs/animatrices :

Quelques mots sur l’organisation de ce goûter (le
ou les défi(s), l’âge des enfants, la taille du
groupe, les objectifs...) : 

Des photos et/ou des illustrations de ce défi sont les
bienvenues ! (ici ou en pièces jointes par mail)

_________________________________________
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_________________________________________
_________________________________________
_________________________________________

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________


